
Classe d’intégration
    et de découvertes 

6ème
● 26 septembre au 30 septembre 2022  Sixièmes C et D

● 3 Octobre au 7 Octobre 2022   Sixièmes A et B , ULIS

Collège du Vizac  Guipavas



Ile Tristan

Hébergement

Port Rhu

Cale





L’embarcadère vers nos terrains d’aventure…
Lîle Tristan nous attend juste en face.



Les chambres





on y dort bien!



Des sanitaires à tous les étages.
Les règles d’hygiène élémentaires sont rappelées… !



Avant de pénétrer dans les couloirs qui mènent 
aux chambres,
on retire ses bottes ou chaussures pour enfiler 
ses chaussons.



La salle à manger



Le centre équipe les enfants d’une combinaison
 néoprène selon les activités pratiquées.

et si nécessaire d’un ciré complet
Pour les activités nautiques, 

- le port  de chaussures  est indispensable et elles seront mouillées.
       Prévoyez une vieille paire exclusivement réservée pour ces activités
       Ou bien des chaussons ou des bottillons en néoprène.

- Maillots de bain et éventuellement un Tee-shirt (lycra) 
pour mettre sous la combinaison 

-      Un short assez grand pour le mettre par dessus la 
combinaison ( protection de la combinaison.)

- Un jogging et une polaire ou un sweat  pour mettre sous le ciré.

- Un bonnet (Il peut faire froid !)

Tous les soirs, les vêtements mouillés peuvent être mis 
à sécher dans le séchoir collectif du centre.

Les Caraïbes !



Les caraïbes : 35°C et 95 % d’humidité !



Les Indispensables et dans la mesure du possible : 
marquez tous les vêtements de votre enfant.

Pour les activités extérieures :

- Une paire de bottes marquées au nom de l’élève, 
   -  Une bonne paire de chaussures (non neuve) pour marcher.
   -  Un vêtement de pluie …
   -   Short, casquette, crème solaire et lunettes de soleil !

Nécessaire de toilette et dans la chambre :  
Serviette de douche. Savon, brosse à dents, dentifrice, 

peigne…
Une paire de pantoufles (Obligatoire dans le bâtiment)

Prévoir un sac pour les affaires mouillées en fin de séjour



La voilerie, Les bateaux... 
Nous serons accueillis dans les locaux  

Du Centre Nautique



La météo impose les choix 
vestimentaires...



Votre enfant ne doit conserver 
aucun médicament dans ses 

bagages 

EN CAS DE TRAITEMENT, DE RÉGIME ALIMENTAIRE, ALLERGIES OU 
  AUTRES CONTRAINTES MÉDICALES :

✴Contacter Mme Guyonvarc'h l’ infirmière  du collège.                                                         
                  Elle est présente le Lundi, Mercredi matin (Semaine A)  et le jeudi.
                            (Tel : 02 98 84 18 24).

     Merci de lui remettre les médicaments  accompagnés de l’ordonnance                        
     dans une boîte ou une trousse clairement identifiée au nom de l’enfant 
✴Si un traitement est prescrit à votre enfant alors que vous aviez déjà rendu la fiche 
de renseignements médicaux, vous en informerez Mme Sizun (6ème C , D) ou Mme 
Laouenan Thomas (6ème A, B Ulis)  le jour du départ, et lui remettrez les médicaments 
accompagnés de l’ordonnance dans une boîte ou une trousse marquée au nom de 
l’enfant.

Les enseignants NE PEUVENT AUTORISER LA PRISE DE MÉDICAMENTS 
sans ordonnance ou autorisation écrite de votre part



les activités nautiques le kayak



Navigation en groupe. Les règles de sécurité sont vite 
acquises !           Place aux jeux d’équilibres !



le catamaran



la planche à voile



Le sauvetage côtier

● Nouvelle activité initiée lors du séjour d'intégration.
● Avec la collaboration du club de Douarnenez.



Visite guidée du Port Musée de Douarnenez

Naviguer des temps préhistoriques à nos jours… Des expositions



Le Musée à quai...Des découvertes, une très belle visite guidée.



Des recherches 
actives, guidées, 
sur de grands et 
beaux navires. 
« En vrai » !





Au Plomarc’h, on se plonge dans 
l’antiquité et ses « arômes »...On y 
dessine aussi...



Visite guidée du site des Plomarc’h : 
Pause Photo Obligatoire.



L’Île Tristan
Ile de légende, Des 
histoires fabuleuses...



La découverte de l’estran, des pêches miraculeuses 
et respectueuses...



Nécessaire pour écrire : 
trousse, crayons de couleur, papier, pochette à rabats, 

Une enveloppe et un timbre

Activités du soir



Quelques chants…….
A ...Douar...ne….nez….. !!



Le carnet de Bord….
Ce que j’ai aimé aujourd’hui :………
Ce qui aurait pu être mieux :……….
Ce que j’ai appris : ………...



Se détendre ensemble avant le repas du soir...



Transport assuré par deux cars : 

ALLER : Départ du collège du VIZAC 
le Lundi matin à 8 H 20 Rendez vous 

sur le parking 8h10 mn

RETOUR : Départ du centre le 
Vendredi à 14 H.  Arrivée au collège 

à 15H30.

N'oubliez pas de nous faire parvenir 
votre fiche 
« Retour » 

Merci

A noter dans vos agendas...



Encadrement séjour 1 : 

Mr Le Burel (EPS)                                   
Séjour complet
Mme Sizun (Anglais)                               
Séjour complet 
Mme Le Tourneur (Arts Plastiques)          
Séjour complet
Mme Piton (Histoire et Géographie)        
2 Nuités
Mme Jaouanet ( CPE )                             1 
journée
M. Eckert ( Principal)                               
1journée
Mme Fally (AESH)                                   
1Nuitée



Encadrement séjour 2 : 

● Mme Laouenan Thomas ( Sciences )            Séjour 
complet

● Mme Pellen. ( Histoire et Géographie )        Séjour 
complet

● Mme Corre Peucat. (EPS)                           Séjour 
complet

● Mme Guillon. (Documentaliste)                  Séjour 
complet

● Mme Burel ( Ulis )                                     Séjour 
complet
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