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L’embarcadere vers nos terrains d’aventure...
Lile Tristan nous attend juste en face.




Les chambres










Des sanitaires a tous les etages.
Les regles d’hygiene elementaires sont rappelées... !




Avant de pénetrer dans les couloirs qui menent
aux chambres,
on retire ses bottes ou chaussures pour enfiler
ses chaussons.




La salle 2a manger




Le centre équipe les enfants d’'une combinaison
néoprene selon les activités pratiquées.
et si nécessaire d’un ciré complet

Pour les activités nautiques,

- le port de chaussures est indispensable et elles seront mouillées.
Prévoyez une vieille paire exclusivement réservée pour ces activités
Ou bien des chaussons ou des bottillons en néoprene.

- Maillots de bain et éventuellement un Tee-shirt (lycra)
pour mettre sous la combinaison

- Un short assez grand pour le mettre par dessus la
combinaison ( protection de la combinaison.)

- Unjogging et une polaire ou un sweat pour mettre sous le ciré.

- Un bonnet (Il peut faire froid !)

Tous les soirs, les véetements mouillés peuvent étre mis
a sécher dans le séchoir collectif du centre.
Les Caraibes !
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35°€C et 95 %
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Les Indispensables et dans |la mesure du possible :
marquez tous les vétements de votre enfant.

Pour les activités extérieures :

- Une paire de bottes marquées au nom de |'éleve,

- Une bonne paire de chaussures (non neuve) pour marcher.
- Un vétement de pluie ...

- Short, casquette, creme solaire et lunettes de soleil !

Nécessaire de toilette et dans la chambre :

Serviette de douche. Savon, brosse a dents, dentifrice,
peigne...

Une paire de pantoufles (Obligatoire dans le batiment)

Prévoir un sac pour les affaires mouillées en fin de séjour




La voilerie, Les bateauX...
Nous serons accueillis dans les locaux
Du €entre Nautique




La météo impose les choix
vestimentaires...




EN CAS DE TRAITEMENT, DE REGIME ALIMENTAIRE, ALLERGIES OU
AUTRES CONTRAINTES MEDICALES :

*Contacter Mme Guyonvarc'h I’ infirmiére du collége.

Elle est présente le Lundi, Mercredi matin (Semaine A) et le jeud.i.
(Tel : 02 98 84 18 24).
Merci de lui remettre les médicaments accompagnés de I'ordonnance
dans une boite ou une trousse clairement identifiée au nom de l'enfant
XSi un traitement est prescrit a votre enfant alors que vous aviez déja rendu la fiche
de renseignements médicaux, vous en informerez Mme Sizun (6eme C, D) ou Mme
Laouenan Thomas (6eme A, B Ulis) le jour du départ, et lui remettrez les médicaments

accompagneés de 'ordonnance dans une boite ou une trousse marquée au nom de
I'enfant.

Votre enfant ne doit conserver
aucun medicament dans ses
bagages

Les enseignants NE PEUVENT AUTORISER LA PRISE DE MEDICAMENTS
sans ordonnance ou autorisation écrite de votre part
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Navigation en groupe. Les regles de séecurité sont vite
acquises ! Place aux jeux d'equilibres !










Le sauvetage cotier

* Nouvelle activité initiée lors du séjour d'intégration.

e Avec la collaboration du club de Douarnenez.




du Port Musée de Douarnenez

Visite guidee
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Des expositions

Naviguer des temps preéhistoriques a nos jours...

{
338



Le Musée a quai...Des déecouvertes, une tres belle visite guidee.
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Des recherches

actives, guidees,
sur de grands et
beaux navires.

« En vrai » !
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Au Plomarc’h, on se plonge dans
I'antiquité et ses « arbmes »...0ny
dessine aussi...
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Visite guidee du site des Plomarc’h :
Pause Photo Obligatoire.




site naturel protégé
- ILE TRISTAN

COMMUNE DE DOUAHNENEZ

cet espace est vivant mais fragile - pour volre plaisi =
'etvukesécurﬂéa,cceptezcesrédemerm:s.
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té, 'accés est limité aux visites guidigs,
de Tourisme de Douarnenez 2

Pour la tranquillité de Ia faun
ainsi que pour votre sécuri
Renseignements & |'Office

Tle Tristan
le de legende, Des
nistoires fabuleuses...




lecouverte de I’estran, des péeches miraculeus:
et respectucuses...




Activites du soir

Nécessaire pour écrire :
trousse, crayons de couleur, papier, pochette a rabats,

Une enveloppe et un timbre




Quelques chants.......

A ...Douar...ne...

NeZ.....




Le carnet de Bord....




Se détendre ensemble avant le repas du soir...




TranApotet dassivaspgendasix cars

ALLER : Départ du coliege du ViZAC
le Lundi matin a 8 H 20 Rendez vous
sur le parking 8hi0 mn

RETOUR : Départ du centre le
Vendredi a 14 H. Arrivee au colliege
al5H30.

N'oubliez pas de nous faire parvenir
votre fiche
« Retour »
Merei



ENncaarement sejour i ¢

Mr Le Burel (EPS)
Sejour complet
Mme Sizun (Anglais)
S¢ejour complet
Mme Le Tourneur (Arts Plastigues)
S¢ejour complet

Mme Piton (Histoire et Geographie)
2 Nuites

Mme Jaouanet ( €PE)

journeée

M. Eckert ( Principal)

1 journeée
Mme Fally (AESH)
1 Nuitee




Encadrement s¢jour 2 ¢

* Mme Laouenan Thomas ( Sciences )
complet

* Mme Pellen. ( Histoire et Geographie )
complet

* Mme Corre Peucat. (EPS)
complet

* Mme Guillon. (Documentaliste)
complet

* Mme Burel ( Ulis )
complet

Sejour
Sejour
Sejour
Sejour

Sejour
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