Classe d’integration
et
de decouvertes 6eme

Naviguer, vivre ensemble, découvrir, comprendre et protéger les océans

21 septembre au 25 septembre 2026 Sixiemes A et B

28 septembre au 02 Octobre 2026 Sixiemes C et D
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Prét et rangement du matériel :
- les combinaisons
- les bottes




Lundi Mardi Mercredi
Planche 3
Arrivée voile : Péche a pied
Matin Pique nique An (13ho7 coeff 86) lle TRISTAN Olympiades
Kayak :
Az
Catamaran :
A3
Planche 3 voile : | Planche a vaoile :
dhservation Musée du Az Az Départ
Aprésmidi| Plancton bateau Kayak: Kayak: aprés |e
A A3 repas
Catamaran : Catamaran:
Az Aa
Soirée
LUNDI MARDI MERCRED!] JEUDI
17h3o-18H45 Préparation Livret séjour Livrat séjour Election desdélégues
délégué
Veillée Jeux société : Musique Arts plastiques Vidéo
contes, livres




A la découverte de la pratique de la voile
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A la découverte du milieu marin : pratiquer une péche a pieds éco-responsable.




A la découverte du milieu marin : I'étude du plancton
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A la découverte du patr




A la découverte du patrimoine maritime : Le port-musée dans la ria du Port Rhu (port rouge)
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Le VIVRE ENSEMBLE : des temps forts construits lors du séjour...




Une semaine sans portable : le défi !
Ni montre connectée...

Pour toute communication relevant uniguement d’'une urgence.

1 : Contactez le college pendant les heures ouvrées.

2 : Contactez le Numero : xx Xx XX Xx XX pendant les heures non ouvrées.

La directrice du centre d’hébergement et deux enseignants réferents veillent.
Les deux enseignants référents doivent pouvoir vous joindre en cas d’'urgence.
Séjour 1 : M. DIVERS

Séjour 2 : Mme PREVOST
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CHECKLIST DES CHOSES A EMPORTER

1 paire de vieilles baskets « frouées s pour la vaile,

1 blouson ou vétement contre la pluie

1 maillot de bain _

4 paires de chausseties

5 sous-vetements

1 paire de chaussons

1pylama

4 tee-shirts de fous les jours

2 sweats polaire ou 2 pulls de tous les jours

2 pantalons ou 2 joggings de fous les jours

1 chapeau ou 1 casguette

1 short ou 1 bermuda ou 1 jupe ou 1 robe de tous les jours

1 paire de bottes de pluie {avec nom prenom a linterieur de chague botte acat au feutre)
1 paire de chaussures f baskets dans laguelle je suis 3 I'aise pour marcher
1 paire de luneftes de soleil et son cordon anti chute.
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1 brosse a dent + 1 denfifrice

1 gel douche -shampooing

1 brosse a cheveux ou 1 peigne (elasliques a cheveux longs, obligatoires en navigafion).
1 gant de bilette

1 sewiette de bain

1 creme solaire

Ma frousse (des crayons de couleur et feutres, 1 paire de ciseaux, 1 crayon bois, 1 crayon /bic noir
ou bleu, 1 gomme, 1 baton de colle).

Une pochette & rabats dans laquelle je rangerai mes travaux en cours et mon enveloppe timbrée
pour faire une surprise 8 une ou plusieurs personne(s) de mon choix. ..

Un livre & lire ou un petit camet pour dessiner si je veux
Un petit jeu de sociéte de voyage (jeu de cartes par exemple) si je veux
Mon doudou (petit!) si jeveux



pOooooon

120 5 ) g e Y

de l'ament de poche (puisgu'iln'y a ren a acheter durant mon sejour)

ma console ni mes jeux ordingteurs ni des enceinfes

des medicaments (5i je dois en prendre, ils sont remis a un professeur avec 'ordonnance)

ni deodorant en spray, ni parfum, ni maguilage. ni fer a lisser, niséche-cheveux

ni portable ni objet de valeur (bijoux, montre, apparei photo)

les draps, |3 couette, le sac de couchage, les taies d'aneiler i

de friandises ou de boissons (bonbons, soda, gateaux .. ) EN QUANTITE (je peux apporter un pett

sachet de bonbons pour les partager avec ceux ou celles qui partagent ma chambre @ )

un pigue-nique pour le premier repas du midi a l'amivée (que je mets dans un pelit saca
dos)

2 =acs poubelles étanches (pour y melire mes vétements sales)

ma bonne humeur

ma gentilesse et mon plus beau sourire dans toutes les situations &
ma curiosite et mon envie de découvrir plein de choses nouvelles




Bonbons et friandises

* Votre enfant peut bien slr apporter quelques friandises et autres bonbons.
* Veillez a ce que ce soit en quantité raisonnable.

* Votre enfant sera nourri correctement et ces quelques friandises ne sont pas du
tout indispensables !

Activités du soir

Nécessaire pour écrire :

trousse, crayons de couleur, papier, pochette a rabats,

Une enveloppe et un timbre si votre enfant souhaite expédier la carte
POP UP réalisée.




Le centre équipe les enfants d’'une combinaison néoprene selon les activités
pratiquées et si nécessaire d’un ciré complet.

Pour les activités nautiques :
- le port de chaussures est indispensable et elles seront mouillées.
- Prévoyez une vieille paire de chaussures exclusivement réservée pour ces activité
ou bien des chaussons ou des bottillons en néoprene.

= Maillots de bain et éventuellement un tee-shirt (Lycra) pour mettre sous la combinaison

- Un short assez grand obligatoire pour le mettre par dessus la combinaison
(protection de la combinaison.)

- Un jogging et une polaire ou un sweat pour mettre sous le ciré.

- Un bonnet (Il peut faire froid!)

Tous les soirs, les vétements mouillés peuvent étre mis a sécher dans le séchoir
collectif du centre . Les Caraibes !




Les Indispensables et dans la mesure du possible :
marguez tous les vétements de votre enfant.

Pour les activités extérieures :

: Une paire de bottes marquées au nom de I'éleve,
- Une bonne paire de chaussures (non neuve) pour marcher.
- Un vétement de pluie ...
- Short, casquette, creme solaire et lunettes de soleil !

Nécessaire de toilette et dans la chambre :
Serviette de douche. Savon, brosse a dents, dentifrice, peigne...
Une paire de pantoufles (Obligatoire dans le batiment)

Prévoir un sac pour les affaires mouillées en fin de séjour.



EN CAS DE TRAITEMENT, DE REGIME ALIMENTAIRE, ALLERGIES OU
AUTRES CONTRAINTES MEDICALES :

* Contacter Mme Tanguy I” infirmiére du collége.
*  Elle est présente au collége le Lundi, Mercredi matin (Semaine A) et le jeudi.
(Tel : 02 98 84 18 24).
Merci de lui remettre les médicaments accompagnés de 'ordonnance dans une boite

ou une trousse clairement identifiée au nom de I'enfant

*Si un traitement est prescrit a votre enfant alors que vous aviez déja rendu la fiche

de renseignements médicaux, vous en informerez M DIVERS (6eéme A, B)

ou Mme PREVOST (6eme C, D) le jour du départ, et lui remettrez les médicaments
accompagnés de I'ordonnance dans une boite ou une trousse marquée au nom de I'enfant.

Votre enfant ne doit conserver aucun medicament dans ses bagages

Les enseignants NE PEUVENT PAS AUTORISER LA PRISE DE MEDICAMENTS
sans ordonnance méme pour de simples anti-douleurs (Type Doliprane)



A noter dans vos agendas...

Transport assuré par deux cars :

ALLER : Départ du college du VIZAC
le Lundi matina 8 H 30

Rendez vous dans le Gymnase de Keranna
Deés 8 hi0

RETOUR:
Arrivée au college vers |5H30.

N'oubliez pas de nous faire parvenir votre fiche
« Retour »
Merci



O un pique-nique pour le premier repas du midi a I'amivée (que je mets dans un petitsac 3
dos)

O 2 sacs poubelles étanches (pour y metire mes vétements sales)

O ma bonne humeur

O ma gentillesse et mon plus beau sourire dans toutes les situations ©
O ma curiosité et mon envie de découvrir plein de choses nowelles
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