
  

                            Classe d’intégration
                          et 

                              de découvertes 6ème

● 21 septembre au 25 septembre 2026  Sixièmes A et B

● 28 septembre au 02 Octobre 2026   Sixièmes C et D

        Naviguer, vivre ensemble, découvrir, comprendre et protéger les océans



  

Port Rhu

Hébergement

Ile Tristan

Centre nautique

                 
                                                  Le séjour et ses sites
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                           Prêt et rangement du matériel :
                             - les combinaisons
                             - les bottes



  

Soirée



  

                 
                              A la découverte de la pratique de la voile



  

                 
          A la découverte du milieu marin : pratiquer une  pêche à pieds éco-responsable.



  

                 
                   A la découverte du milieu marin : l’étude du plancton



  

                 
                            A la découverte du patrimoine : l’île TRISTAN et ses légendes...



  

                 
  A la découverte du patrimoine maritime  : Le port-musée dans la ria du Port Rhu  (port rouge)



  

                 
                            Le VIVRE ENSEMBLE : des temps forts construits lors du séjour...



  

● Pour toute communication relevant uniquement d’une urgence.

1 : Contactez le collège pendant les heures ouvrées.

2 : Contactez le Numéro : xx xx xx xx xx pendant les heures non ouvrées.

La directrice du centre d’hébergement et deux enseignants référents veillent.

Les deux enseignants référents doivent pouvoir vous joindre en cas d’urgence.

● Séjour 1 : M. DIVERS

● Séjour 2  : Mme PREVOST

Une semaine sans portable : le défi !Une semaine sans portable : le défi !
Ni montre connectée...Ni montre connectée...



  



  



  



  

● Votre enfant peut bien sûr apporter quelques friandises et autres bonbons.

● Veillez à ce que ce soit en quantité raisonnable.

● Votre enfant sera nourri correctement et ces quelques friandises ne sont pas du 
tout indispensables !

Bonbons et friandises

Activités du soir
Nécessaire pour écrire : 
trousse, crayons de couleur, papier, pochette à rabats, 
Une enveloppe et un timbre si votre enfant souhaite expédier la carte 
POP UP réalisée.



  

Pour les activités nautiques :
-  le port  de chaussures  est indispensable et elles seront mouillées.
 -  Prévoyez une vieille paire  de chaussures exclusivement réservée pour ces activité 
ou bien des chaussons ou des bottillons en néoprène.

 - Maillots de bain et éventuellement un tee-shirt (Lycra) pour mettre sous la combinaison 

  -  Un short assez grand obligatoire pour le mettre par dessus la combinaison 
                                       (protection de la combinaison.)

  - Un jogging et une polaire ou un sweat pour mettre sous le ciré.

  - Un bonnet (Il peut faire froid!)

Tous les soirs, les vêtements mouillés peuvent être mis à sécher dans le séchoir 
collectif du centre . Les Caraïbes !

Le centre équipe les enfants d’une combinaison néoprène selon les activités 
pratiquées et si nécessaire d’un ciré complet.



  

Les Indispensables et dans la mesure du possible : 
marquez tous les vêtements de votre enfant.

Pour les activités extérieures :

- Une paire de bottes marquées au nom de l’élève, 
   -  Une bonne paire de chaussures (non neuve) pour marcher.
   -  Un vêtement de pluie …
   -   Short, casquette, crème solaire et lunettes de soleil !

Nécessaire de toilette et dans la chambre :  
Serviette de douche. Savon, brosse à dents, dentifrice, peigne…
Une paire de pantoufles (Obligatoire dans le bâtiment)

Prévoir un sac pour les affaires mouillées en fin de séjour.



  

EN CAS DE TRAITEMENT, DE RÉGIME ALIMENTAIRE, ALLERGIES OU 
  AUTRES CONTRAINTES MÉDICALES :  

✴ Contacter Mme Tanguy l’ infirmière  du collège.                                                                       
✴     Elle est présente au collège le Lundi, Mercredi matin (Semaine A)  et le jeudi.

                            (Tel : 02 98 84 18 24).
     Merci de lui remettre les médicaments  accompagnés de l’ordonnance  dans une boîte 

     ou une trousse clairement identifiée au nom de l’enfant 
✴Si un traitement est prescrit à votre enfant alors que vous aviez déjà rendu la fiche 
de renseignements médicaux, vous en informerez  M DIVERS (6ème A , B)
 ou Mme PREVOST (6ème C, D )  le jour du départ, et lui remettrez les médicaments
 accompagnés de l’ordonnance dans une boîte ou une trousse marquée au nom de l’enfant.

Votre enfant ne doit conserver aucun médicament dans ses bagages 

Les enseignants NE PEUVENT PAS AUTORISER LA PRISE DE MÉDICAMENTS 
sans ordonnance même pour de simples anti-douleurs (Type Doliprane)



  

A noter dans vos agendas...
Transport assuré par deux cars : 

ALLER : Départ du collège du VIZAC 
le Lundi matin à 8 H 30 

Rendez vous dans le Gymnase de Keranna 
Dès 8 h10  

RETOUR : 
         Arrivée au collège vers 15H30.

N'oubliez pas de nous faire parvenir votre fiche 
« Retour » 

Merci
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