L'ATELIER METHODO

SEANCES DE 30 MINUTES SUR LA
» CREATION DE CARTES MENTALES

+ MEMORISATION (CARTES
MENTALES, FLASHCARDS, METHODE

POMODORO)

< L’ATELIER NUME'RIQ

REVISER (QUIZ...)

L'ATELIER "ZEN & FOCUS"
REVISION ET GESTION DU >

STRESS (RESPIRATION,

ORGANISATION DU PLANNING)
POUR ABORDER L'EXAMEN /
SEREINEMENT.

\_§

( L'ATELIER ENTRAIDE & DNB &
: ORGANISATION DE >
BINOMES D'ENTRAIDE
POUR REVISER




